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THMAL ve ISTISMAR

Thmal, yetigkinin unutkanlik ve bilgisizlik
sonucu gocugu muhtemel tehlikelere
karsi korumamalarini veya barindirma,
beslenme, koruma ve benzeri temel
yikimldliiklerini yerine getirmemelerini
ifade eden davranis bigimidir.

Istismar, sorumluluk, giiven ve yetenek
ile ilgili genel durumunda g¢ocugun
sagligina, yasamina, gelisimine ve
degerine zarar verebilen fiziksel

ve/veya duygusal kotii davramisi, her
tirld  ticari  ¢ikar  igin  gocugun
kullanilmasini igeren davraniglardir.
Fiziksel istismar, bir kaza olmaksizin
fiziksel fravma ya da

yaralanmalarla

sonuglanan herhangi bir

davranig bigimi.

Duygusal istismar,

sistemli  bir sekilde

kisinin asagilanmasi ya .

da gormezlikten

gelinmesi gibi onun

saglikh duygusal gelisimini ve benlik
saygisini ciddi bir sekilde etkileyen
davraniglardir.

Cinsel istismar, kisinin bir bagkasi
tarafindan cinsel haz amaciyla zorla ya da
ikna edilerek cinsel etkilesime maruz
birakilmasidir.

Dokunmanin olmadig istismar
davraniglar (teshircilik, gocuk
pornografisi izleme veya izlettirme, ..)
Dokunmanin oldugu istismar davraniglari
-(oksama, cinsel amagli dokunmaya
zorlama)

Cinsel birlesmenin oldugu istismar
davraniglar: - (fuhusa tesvik, cinsel iligki)

Cocuklariniza liitfen bunlari

ogretin:

KOTU DOKUNMA
*Bazi dokunmalar iyidir

bazilari ise kotudiir.

*Kendini rahatsiz
hissetmene neden olan
dokunmalar genellikle kot

dokunmalardir.

*Dokunulmasini istemedigin
halde sana dokunulursa bu
koti bir dokunmadir.

*Dokunma seni korkutuyor
ve sinirlendiriyorsa, bu
koti bir dokunmadir.

*Birisi seni kendisine dokunmaya zorluyorsa
bu kotii bir dokunmadir.

*Dokunan kisi bunu hig kimseye sdylememeni
istiyorsa, bu kotii bir dokunmadir.



*Dokunan kisi bunu baskasina sdylersen sana
bir zarar verecegi tehdidinde bulunuyorsa bu
koti bir dokunmadir.

*Bazi dokunmalar iyidir bazilari ise kotidiir.
Iyl DOKUNMA

Sevdigin kisilerin sarilmasi
ve opmesi giizel bir seydir.
Uyandiginda annenin sana
sarilmasi ve opmesi.
Babanin iyi geceler dilemek
igin sarilmasi ve 6pmesi.
Anneanne ve biiyiikbabanin
ziyarete geldiklerinde
herkesin birbirini
kucaklamasi ve opmesi

IHMAL VE ISTISMARA
UBRAYAN COCUKLARDA
NELER 6OZLENEBILIR ?

0 Gocuklarda yas dénemine uygun olmayan,
davraniglarda gerileme; parmak emme, yatak
islatma, anneye bagimlilik goriilebilir.

[ Saldirgan davraniglar gériilebilir.

[ Higbir seye ilgi gostermeme, sanki bir riya
aleminde yasama.

[ Arkadas iliskilerinde giigliikler yasanabilir.

0 Cinsel igerikli kelimeler kullanabilir veya
davraniglar sergileyebilir.

0 Cocuk kendisine dokunulmasindan, daha
once tanidigi Kkisilerle yalmz kalmaktan
korkabilir.

0 Huysuzluk, sik aglama, uyku problemleri,
istah problemleri, korkular, sebepsiz bas
agrilari ve mide bulantilar: gériilebilir.

0 Okul basarisinda diisme, okuldan kacma,
dikkat daginikligi, odaklamada zorluklar
gorilebilir.

0 Tekrarlayici, rahatsiz edici disiinceler,

I Olayr animsatan
nesnelere karsi yogun
psikolojik sikinti, korku
reaksiyonu, Olayi
animsatan yerler,
kisiler, goriintiler ve
konusmalardan kaginma,

0 Yasina uygun olmayan cinsel davraniglar,
Cinsel davraniglarda artma ,

0 Cinsel istismara ugrayan gocuklarin
%50'sinde travma sonrasi stres bozuklugu
gorilmekte,

Istismarla ilgili olarak gerekli
kurumlarla iletisime gecmek hem
yasal hem de vicdani bir

zorunluluktur
COCUGA CINSEL ISTISMARDAN KORUNMAK
ICIN EBEVEYNLER TARAFINDAN VERILEBILECEK

ILETILER

* Sen 6zel ve onemlisin.
* Bedenin sana aittir.
*Bedeninde ¢ok 6zel olan yerler var. Eger
birisi buralara dokunmak veya bakmak
isterse ona “hayir" deme hakkina sahipsin; bu
tanidigin -sevdigin kisi dahi olabilir.
*  Duygularini  dinle; eger birinin sana
dokunmasindan hoslanmiyorsan duygularina
gtiven.
* Eger biri seni rahatsiz ederse gelip hemen
bana sdylemeni istiyorum. Ciinkii sdyleyecegin
herseye inaniyorum.
* Eger biri sana dogru olmayan bir bigimde
dokunursa bu senin hatan degil.
* O yetigkin sana ne yaparsa yapsin senin

hatan degil.
" NOT:. Konuyla ilgili
¢ocuklarinizla

konusmaniz ve onlarla
birlikte KOMAL isimli

Oneririz.






